
Norske Mat- og meierifolks 
Landsforening

NML er en frittstående og partipolitisk uavhengig yrkesorganisasjon 
med medlemmer innen meieri, mat og tilhørende bransjer.

Organisasjonens hovedformål er å ivareta medlemmenes økonomiske, 
faglige og sosiale interesser i deres arbeidsforhold.

Hva kan NML tilby deg?
•	 et faglig nettverk og sosialt fellesskap,
•	 mulighet for tiltredelsesavtaler på våre overenskomster som kan sikre deg en  

lønnsutvikling på linje med andre fagfolk i bransjen,
•	 assistanse i lønns- og arbeidstvister - evt. juridisk bistand,
•	 rådgivning vedr. ansettelses- og arbeidskontrakter,
•	 lokal tillitsvalgt på arbeidsplassen,
•	 faglige foredragsmøter og temadager med bedriftsbesøk,
•	 stipendiemuligheter for studieturer i inn- og utland,
•	 kollektiv gruppeliv- og ulykkesforsikring og advokatforsikring i kontingenten,
•	 mulighet for andre, og rimelige forsikringer gjennom NMLs avtale med Tryg,
•	 fagtidsskriftet ”Mat- og meierposten” 6 ganger pr. år i papir og digital utgave.

Medlemskapet koster pr. 2023:
Kontingent inkl. advokatforsikring, gruppeliv- og ulykkesforsikring	 kr. 745,- pr. mnd.
Studenter/lærlinger								        Gratis

(Inntil 7.700 kroner (2023) av kontingenten er fradragsberettiget i skattemeldingen.)

Les mer på nml.no 
Du kan også ta kontakt med oss på firmapost@nml.no


